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El propésito de esta guia es proporcionar a los candidatos informacidn destinada a ayudar a centrar los
esfuerzos de estudio del examinado. Los planos del examen incluyen 11 competencias basicas que son

vitales para convertirse en un instalador certificado de adoquines de concreto.

Plano de Examen

Competencias Basicas

Peso %

#
Elementos

Fundamentos de Adoquines

Describir un sistema de adoquines

Tipos contrastantes de aplicaciones de adoquines de hormigdn

15%

15

Descripcion del Proyecto

Determinar las especificaciones del sitio

Obtenga los permisos adecuados (si es necesario)

Garantizar una comunicacién/planificacién adecuada antes del
inicio del trabajo

Evaluar la logistica del trabajo

11%

11

Elevacion y Preparacidn de Subrasantes

Identificar la ubicacién de los servicios publicos.

Calcular las dimensiones del disefio del trabajo

Identificar herramientas/equipos adecuados para excavacion/
demolicion.

Evaluar el suelo/subrasante

Demostrar técnicas de compactacion adecuadas para la subrasante.

Explicar el uso de geotextil en proyectos de paisajismo.
Discutir la eliminacion adecuada de los escombros de la
construccion.

17%

17

Base Agregada

Resumir las normas ASTM para la selecciéon adecuada del material
base agregado.

Explicar técnicas para la instalacién de aridos base.

Determinar la compactacion/contenido de humedad adecuado de
la base agregada.

17%

17
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Arena de Cama
* Resumir la norma ASTM para arena de cama.

* Discutir el almacenamiento adecuado de arena de cama en el lugar 7% 7
de trabajo.

* Verifique el contenido de humedad adecuado para la arena del
lecho

* |dentificar la profundidad adecuada de la capa de arena
* Explicar las técnicas de instalacién adecuadas para la arena de
cama.

Instalacién de Adoquines de Hormigon

* Determinar el punto de partida para la instalacion de adoquines de
hormigon.

* Analizar el manejo y la preparacidon adecuados del material durante
el proceso de instalacion.

* Establezca lineas de unidn usando lineas de hilo/lineas de tiza

* Describir la ergonomia de la instalacion. 17% 17

* Emplee el método de hacer clic y soltar para instalar adoquines

*  Construir pavimentos de hormigdn entrelazados utilizando
patrones/espaciamientos especificos.

* Enderezado de lineas de unién.

* Demostrar técnicas adecuadas para cortar/dar forma a adoquines.

* Asegurar tolerancias de construccién adecuadas en la instalacién.

* Demostrar técnicas de compactacion adecuadas para adoquines.

Restricciones de Borde

e Discutir el propdsito de las restricciones de borde.

* Seleccione las restricciones de borde adecuadas para la instalacién 3% 3
de adoquines.

* Instalar restricciones de borde

* Determine la longitud y el material correctos de la pua.

* Construya la base mas alla de la restriccion del borde por un
minimo de 6 pulgadas.

Arena para Juntas
* Discutir el propdsito de la arena para juntas.
* Resumir la norma ASTM para arena para juntas. 6% 6
* Identificar el tamafio maximo de articulacién
* Instalar arena para juntas
* Explicar las técnicas adecuadas para vibrar/consolidar las
articulaciones.

Cuidado y Mantenimiento
* Discutir las aplicaciones adecuadas para los selladores.
* Describir la estabilizacidn conjunta con arena. 2% 2
* Métodos esquematicos para limpiar adoquines.
* Describir las técnicas de mantenimiento y reparacion de adoquines.
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Seguridad
* Realizar analisis de riesgos laborales. 5% 5
* |dentificar recursos para mitigar la silice en la construccién
* |dentificar los peligros tipicos en un proyecto de instalacion de

pavimentos
Consejos de Construccidn 0% 0
* Describir consejos para una construccion de adoquines mas
eficiente
Total 100% 100

Guia de Estudio del Examen
Fundamentos de Adoquines
1. Describir un sistema de adoquines
a. Historia
b. Descripcion general
2. Tipos contrastantes de aplicaciones de adoquines de hormigon.
a. Listar tipos de aplicaciones de adoquines de hormigén
Descripcion del Proyecto
1. Determinar las especificaciones del sitio.
a. Dimensionar y disefiar el pavimento.
2. Obtenga los permisos adecuados (si es necesario)
a. Consulte a los departamentos de construccion locales
b. Consulte los cddigos de construccidn locales/HOA
3. Garantizar una comunicacion/planificacion adecuada antes del inicio del trabajo.
a. Costo de empleo
b. Obtener la aprobacion del propietario de la vivienda.
c. Pendiente y drenaje
d. Aprobacién del material y color del adoquin.

e. Material de sujecién de bordes
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f.  Materiales para juntas
g. Materiales de sellado
h. Aprobacidn de elevacion del propietario de la vivienda
i. Cambia el orden

4. Evaluar la logistica del trabajo.
a. Seleccién adecuada del equipo
b. Requisitos laborales
c. Elacceso alsitio

Elevacion y Preparacidn de Subrasantes

1. Identificar la ubicacién de los servicios publicos.
a. Agua, gas, teléfono, luz, cable.

2. Calcular las dimensiones del disefio del trabajo
a. Establecer punto de referencia
b. Establecer subrasante

c. Equipo de medicidon de elevacién/pendiente

3. Identificar herramientas/equipos adecuados para excavacion/demolicion.

a. Seleccién de herramientas/equipos
4. Evaluar el suelo/subrasante

a. Evaluacion

5. Demostrar técnicas de compactacién adecuadas para la subrasante.

a. Tipos de equipos
b. Contenido de humedad
c. Técnicas de compactacion adecuadas
6. Explicar el uso de geotextil en proyectos de paisajismo.
a. Seleccién adecuada de geotextil
b. Cdémo instalar geotextil

c. Usos comunes

CONCRETE

MASONRY &
HARDSCAPES

ASSOCIATION



Document ID: CMHA-104-2023-A
Date: July 1, 2023
CONCRETE

lm MASONRY &
CMHA CCPI Plano de Examen,Guia de Estudio, y Referencias A— !\-IséoRcaTslc?NApES
7. Discutir la eliminacidn adecuada de los escombros de la construccion.
a. Concreto
b. Arrastre del suelo
Base Agregada
1. Resumir las normas ASTM para la seleccién adecuada del material base agregado.
a. Seleccione el material adecuado
2. Explicar técnicas para la instalacién de base agregada.
a. Equipo de instalacion adecuado
b. Instalacién en ascensores
c. Extienda 6” mas alla del exterior del borde de restriccion.
d. Calificacién adecuada
3. Determinar la compactacion/contenido de humedad adecuado de la base agregada.
a. Clasificacidon y tolerancias adecuadas
b. Contenido de humedad/remediacion
c. Equipo de compactacion adecuado
d. Pruebas de compactacién
Arena de Cama
1. Resumir la norma ASTM para arena de cama.
a. Tamano, forma, y dureza.
2. Discutir el almacenamiento adecuado de arena de cama en el lugar de trabajo.
3. Verifique el contenido de humedad adecuado para la arena del lecho
a. Humedecer arena seca
b. No coloque adoquines sobre arena saturada.
4. Identifique la profundidad adecuada de la arena de lecho
a. Espesor nominal de arena de 1 pulgada

b. Tolerancias

c. Para mantener la humedad, no aplique mas de lo que puede usar en medio dia.
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5. Explicar las técnicas de instalacidon adecuadas para la arena de cama.
a. Herramientasy equipo
b. Cémo y cuando precompactar la arena de cama
Instalacién de Adoquines de Hormigon
1. Determine el punto de partida para instalar adoquines de hormigon.
a. Comience desde el punto bajo y trabaje cuesta arriba.
b. Establecer la orientacion final de las lineas de disefio hacia la superficie conocida.
2. Analizar el manejo y la preparacién adecuados del material durante el proceso de instalacion.
a. Mano vs mecanica
b. Verificar la calidad de los materiales y materiales defectuosos.
3. Establezca lineas de unidn usando lineas de hilo/lineas de tiza
a. Cada6al2pies
b. Verificar cuadrado (triangulo 3-4-5)
c. Maétodo de cruzar cintas métricas.
d. Estaciones de disefio laser
4. Describir la ergonomia de la instalacién.
a. Colocar los adoquines estando de pie
5. Emplee el método de hacer clic y soltar para instalar adoquines
6. Construir pavimentos de hormigdn entrelazados utilizando patrones/espaciamientos especificos.
a. Consultar fabricante y seguir patrones.
b. Mas desperdicio al usar patrones/curvas intrincados
c. Bordes, incrustaciones, personalizacion.
d. Mezclando colores
7. Enderezar lineas de unién
a. Utilice una barra de alineacién o un persuasor para enderezar las lineas.
8. Demostrar técnicas adecuadas para cortar/dar forma a adoquines.

a. Anchodejunta
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b.

C.

Marcado y corte de adoquines.

No cortar en seco

9. Asegurar tolerancias de construccidon adecuadas en la instalacion.

a.

e.

El grado de acabado debe estar entre 1/8” y 1/4” por encima de las estructuras rigidas
para un asentamiento futuro.

Superficie de acabado de 3/8 de pulgada
Borde de 1/4 de pulgada a superficie dura
Borde de 1/8 de pulgada entre adoquines

Lineas de union de 1/2 pulgada dentro de 50 pies

10. Demostrar técnicas de compactacion adecuadas para adoquines.

a.

b.

d.

e.

Enderezar lineas de uniéon

Comience en el perimetro, avance hacia el interior con al menos dos pasadas,
superpuestas 4 pulgadas

Marque vy retire los adoquines dafiados durante la compactacién ANTES DE LIJAR LAS
JUNTAS

Utilice el tamafio y tipo de compactador adecuado

Manténgase a 6 pies de distancia de los bordes no restringidos.

Restricciones de Borde

1. Discutir el propdsito de las restricciones de borde.

a.
b.

C.

Prevenir el movimiento y mantener el enclavamiento.
Contencion de arena en el lecho

Uso de geotextil para eliminar la pérdida de arena del lecho a lo largo de la restriccion
del borde

2. Seleccione las restricciones de borde adecuadas para la instalacién de adoquines.

Bordillos de hormigdén
Borde fabricado
Utilice productos hechos para adoquines.

Borde de mortero

3. Instalar Restricciones de Borde
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a. Retire el exceso de arena del lecho
b. Instalar en la base
4. Determine la longitud y el material correctos de la pua.
a. Utilice orificios para puas segun lo recomendado por el fabricante.
5. Construya la base mas alla de la restriccién del borde por un minimo de 6 pulgadas.
Arena Para Juntas
1. Discutir el propdsito de la arena para juntas.
a. Transferencia de carga
2. Resumir la norma ASTM para arena para juntas.
a. Dureza
b. Tamafio/forma de arena
3. ldentificar el tamafio maximo de articulacidn
a. 1/16 a 3/16 de pulgada como maximo
4. Instalar arena para juntas
a. Asegure la compactacion antes de la instalacidn de arena en las juntas.
b. Extender con rastrillo de ladd
c. Deje un excedente constante de arena encima de los adoquines.
5. Explicar las técnicas adecuadas para vibrar/consolidar las articulaciones.
a. Vibre la arena en las juntas usando un compactador de 5,000 libras
Cuidado y Mantenimiento
1. Discutir las aplicaciones adecuadas para los selladores.
a. Areas problematicas
b. No se requieren selladores
c. Cambiar de apariencia
d. Propésito del sellador
e. Elsellado no es permanente

f.  Siga todas las instrucciones del fabricante para adoquines, selladores y limpiadores.
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2. Describir la estabilizacidon conjunta con arena.
a. No permanente
b. Razones positivas para utilizar la estabilizacién de juntas con arena
3. Meétodos esquemadticos para limpiar adoquines.
a. Sigatodas las instrucciones del fabricante para adoquines, selladores y limpiadores.
4. Describir las técnicas de mantenimiento y reparacion de adoquines.
a. lIdentificar areas problematicas
b. Reparar el drea problematica
Seguridad
1. Realizar un andlisis de riesgos laborales.
a. Controles administrativos
b. Controles de ingenieria
c. PPE (botas, guantes, mascarilla, proteccién auditiva, ocular)
2. ldentificar recursos para mitigar la silice en la construccion
a. Corte (corte en seco, sistema de vacio...)
3. Identificar los peligros tipicos en un proyecto de instalacién de pavimentos
a. Lesiones de espalda
b. tirones musculares
c. Abrasion de los dedos
d. Erupcidn cutdnea o quemaduras
e. Lesiones pulmonares y respiratorias.
f. Lesiones oculares
g. Agotamiento por calor
h. Lesiones por impacto
i. Lesiones relacionadas con vibraciones
j.  Pérdida de la audicién

k. Lesiones de rodilla
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Consejos de Construccion
1. Describir consejos para una construccion de adoquines mas eficiente

a. Cortar curvas/socavar
b. Calificacidn
c. Drenaje segln el tamafio del adoquin
d. Compactadores demasiado pequefios
e. Solucién de problemas
f.  Escaso esfuerzo en la construccidn de sujecién de bordes.
g. Eficiencia
h. Herramientas adecuadas
i. Equipo adecuado
j. Puesta en escena
k. Flujo de materiales
I.  Pedido de materiales
m. Subcontratacién
n. Sobreexcavar
0. Remocién de adoquines
p. Cortes hacia el interior (curso soldado)
g. Nueva construccién (asentamiento)

r.  Funda (utilidad)

CONCRETE
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s. Instalacidn de restricciones de borde entre adoquines y otros materiales

Referencias de Examenes

Del Manual de Operaciones de Certificacion:

5.2.1.1 El Organismo de Certificacién no acredita ni respalda ningun curso de
capacitacion o fuente de educacién en particular como garantia de éxito en los

examenes de certificacion.

10
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5.2.1.2 El Organismo de Certificacién, de conformidad con los requisitos de acreditacién de la norma I1SO
17024, no vincula ningn programa de capacitacién o educacién ni los programas educativos ofrecidos
por ningln otro proveedor educativo, para facilitar la obtencién de una credencial CMHA.
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